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PODEKOVANI STAROSTY MESTA

Vazeni spoluobcané,

Dékuji Vam vSem, ktei{ jste
piisli k volbdm do krajského za- |
stupitelstva. Velmi dékuji Vim, &
kteti jste dali hlas ODS a mné
osobné 211 preferencnich hlasi
(krouzkl). Timto jste znacné
prispéli k tomu, Ze jsem byl zvo-

len zastupitelem v Plzenském

kraji. Vyjadiend ddvéra mne
velmi zavazuje.

Mam tkol vyFidit jesté jedno
podékovani. Pii setkani s Jifim
PospiSilem v sobotu odpoled-
ne fekl - cituji: ,Pane starosto,
jste v Blovicich skvéli. Podékuj-
te vSem mym jménem za tak
tzasny vysledek 33% pro ODS.
Dékuji i Vdm za V4$ osobni pii-
nos ve volebn{ kampani. Moc si
toho vdzim.“ VaZeni spoluobca-
né, dékuji ddle tajemnikovi MU

panu Vaclavu Kybicovi a celému tymu spolu-
pracovnikil za bezchybnou organizaci voleb.
Podékovani patfi soucasné viem clenim vo-

lebnich komisi za vykonanou préci.

Setkdni starosty mésta Jana Podusky
§ Medou Middkovou v Plzni

Jan Poduska, starosta mésta
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Den krajt

Novy edukacni program
pro 8koly a zajmové skupiny
Cesta oteviena slavnostné
oteviena

Informace MéU

Vystava drobného zvifectva
Jak hraly naSe hazenkarky
Dtim déti a mladezZe Blovice

nabizi
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PRIVITALI JSME NOVE OBCANKY MESTA

Mistostarostka Blovic
pani Jana Alexyova pfi-
vitala do Zivota v sobotu
6. ¥jna nejmensi ob¢dnky
Blovic. Pozvdno bylo cel-
kem 21 déti narozenych
od pocatku roku 2012 az
do konce srpna. Nékolik
rodict se kvili nemoci
omluvilo, nakonec jsme
tedy privitali 16 déti. Zde
jsou:

Lucie Honzova, Emma
Matouskovd,  Kristyna
Uzlovd, Jif{ Vajnar, Simo-
na Hurtova, Jan Paukner,
Frantidek Vanécek, Maty-
as Kadlec, Karel Valenta,
Marek Kadefavek, Martin
Cerny, Aneta Bockova,
Adéla  Vojtéchovd, Ema

Hefmanov4, Pavel Sroub a Ivana Suchno-

va

Na fotografii vidite zleva Lucinku Honzo-
vou, Emmicku Matouskovou, Kristynku Uz-
lovou a Jificka Vajnara se svymi rodici. Pani

mistostarostka popidla véem novym ob¢an-
kiim i jejich rodictim do Zivota hodné zdravi
a Stésti. Maminky pfi zdpisu svych déti do
kroniky mésta dostaly kyticku a miminka
na pamatku hracku.

-a

Miminka,

Chtélabych opét podéko-
vat v§em détem ze Zakladni
a Matetské Skoly v Blovicich
a jejich ucitelkdm za krds-
né vystoupeni. V pribéhu
roku ndm déti pomahaly
vykouzlit ismév na tvafich
maminek a tatinkd, jejichZ
miminka jsme privitali
jako nové obcanky Blovic.
Se star§imi détmi nacvicila,
i s hudebnim doprovodem,
krdsné pdsmo  pisnicek
a basnicek pi ucitelka Kra-
tochvilova a pi ucitelka Kr-
pejSova. Roztomilé a vtipné
basnicky predndSeli s vel-
kou radosti i ti nejmensi -
dévcata a kluci z MS Blovice
- pod vedenim pi ucitelky
Hromadové.

kterd se narodi v pribéhu

roku, pfivitime opét na jafe 2013.

H. Brejchovd, matrikdika
|
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KULTURNI
OKENKO

MESTSKE
KULTURNI STREDISKO

vas zve

* V pondéli 5. listopadu od 17.00
piivitime znimé televizni postavi¢-
ky v poiadu pro déti PAT a MAT jedou :
na dovolenou (¢islované fady).

o Vutery 13. listopadu od 19.00 :
se kond potad Hvézdy jak je neznd-
te - hostem bude JAN KRAUS a PETR
VONDRACEK.

* Kazdypitekod 19 hodinsekond
kurz tance a spolecenské vychovy.

* Pofddime zdjezd na muzikdl ‘:
Kli¢ krala. Zjemci se mohou hldsit :
vLD.
e 22.listopadu uvddime: Bohumil :
Hrabal - PfiliS hlu¢nd samota v dra- ;
matizaci Viclava Poldy, hlavni role :
Jan Milota (rodak ze Sece) H

Vstupenky na vSechny uvedené :
pofady v predprodeji v Lidovém
domé, tel. 737 740 174, 371 522 236, i
mail: info@ldblovice.cz.

Na vSechny uvedené akce vis i
srdeCné zveme.

L. Krioulovd

ZLATA SVATBA

50 let spole¢ného Zivota -
svoji zlatou svatbu -
oslavili dne 22. srpna 2012
v kruhu rodiny manzelé

MUDr. Zdefika Skrabkova
a Ing. Karel Skrabek,

bytem Blovice - Dubi ¢p. 500.

Redakce BN preje
byvalému panu starostovi
naSeho mésta i jeho manZzelce
mnoho zdravi,
klidu a spokojenosti.

Blahopfejeme!

OPET HUMANITARNI SBIRKA
CESKEHO SVAZU ZEN

Provétrejte domdcnosti a Satniky.

Clenky Ceského svazu Zen opét potddaji
sbirku pro Diakonii v Broumové. Shira se pék-
né $atstvo a pradlo, hracky, zbytky vlny, liz-
koviny, spacaky, nddobi schopné prepravy.

Pokud chcete pomoci, piineste v pondéli
12. listopadu a v ttery 13. listopadu od 10 do
18 hodin uvedené véci do DPS v Cistirné. Pro

snaz$i manipulaci vlozte véci do pytld nebo
krabic.

Vétime, Ze se zase setkdme s Vasim pocho-
penim. Pomozte i Vy nepotfebnymi vécmi
potfebnym lidem.

Za vybor 70 CSZ Drahomira Seidlovd
n

EDUKACNI PROGRAM
PRO SKOLY A ZAJMOVE SKUPINY

MUZEUM JIZNIHO PLZENSKA V BLOVICICH, PRISPEVKOVA ORGANIZACE,
PRIPRAVILO NOVY EDUKACNI PROGRAM PRO SKOLY A ZAJMOVE SKUPINY.

Muzeum jizniho Plzeiiska v Blovicich,
pfispévkovd organizace, nabizi Skolim
a Siroké vefejnosti edukacni program
k retrospektivni vystavé ,10 let muzea na
zamku Hradisté’, ktery srozumitelnou
a kreativni formou sezndmi Ziky, studenty
a zdjmové skupiny s tspéSnou rekonstrukci
zdmeckého aredlu a s muzejni Cinnosti za
uplynulych 10 let. V neposledni fadé program
predstavi Siroké verejnosti kazdodenni praci
odbornych pracovniki. Historik, archeolog
a konzervator pfiblizi ndplii své price, jeji
postupy a smysl v rimci muzejni ¢innosti.

Snahou muzejnich pracovnikl je, aby
ndvstévnici  vSech  vékovych  kategorii

pochopili specifika price v muzeu jako
nedilnousoucastnasehokulturniho prostredi.
Prostfednictvim doprovodného vyukového
programu se nabiz{ prostor pro novy zptisob
vnimdn{vztahu soucasnosti s minulost.

Edukacni program je mozno si objednat
po dobu kondni vystavy ,10 let muzea na
zamku Hradi$té“ do 6. 1. 2013 v oteviracich
hodindch muzea ttery azi pdtek 9-15
hodin.

TésSime se na Vasi navstévu.

Daniela Podrouzkovd
| |

DEN KRAJU

U prileZitosti stdtniho svatku dne
28.10.2012 zptistupni zdarma v rdmci Dne
kraji Muzeum jiZntho Plzeniska v Blovicich,
prispévkova organizace své expozicni a vy-
stavni prostory vefejnosti. Radi bychom Vas
pozvali na novou vystavu 10 let muzea na
zdmku Hradisté, kterd mapuje bohatou ¢in-
nost muzea za poslednich 10 let. Navstévnici
maji tak jedinecnou moZnost si prohlédnout

nejnovéjsi piirtstky muzejni sbirky, napf.
predméty vztahujici se k vyznamnému blo-
vickému roddkovi Vaclavu Kofinkovi, ateli-
érové fotografické pristroje, textilni $perky,
nejnovéjsi archeologické nalezy z Blovic
a okoli apod.

Muzeum bude otevieno od 10.00 do 16.00
hodin.

MUZEUM JIZNIHO PLZENSKA V BLOVICICH,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE
28.10. 2012 - DEN KRAJU

10-16 hodin vstup zdarma

Zveme Vas na novou vystavu
10 let muzea na zamku Hradisté

Dile u nas uvidite vystavy:
Sklenéna krasa
Mlyny v povodi feky Uslavy
Staré ¢asy malych déti

Jak si kdo ustele...

Velké pradlo nasich babicek

Expozice z historie jiZzniho Plzenska

Kaple sv. Ondreje
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POZNAMKY Z CEST - USTI NAD LABEM

190 km a dvé a pil hodiny jizdy z Blovic,
to je Usti nad Labem. Pékna ddlnice z Pra-
hy pied Lovosicemi konci. V ddlce je vidét
krasné obrysy Ceského stredohon Sjiz-
dim z ddlnice. Pfes 3km po sobé jdoucich
kruhovych objezdi se sune kolona vozidel
z délnice do Lovosic. U jednoho z nich vi-
dim skupinku mladych hd1 s transparenty
proti pokracovani dalnice Ceskym stie-
dohotim. Zvédavé zastavuji, abych si je
poslechl. Nestacim zirat. Cesky nemluvili.
Pokracuji v jizdé ddl 19 km do Usti. Nepfe-
trzitd kolona 1in€ popojizdi po levém biehu
Labe. Lze to pfirovnat k tanenimu rytmu
krok sun krok. Na tachometru nejvyse 20.
Tato situace je zde jiz mnoho let. Ob¢ané
Lovosic trpi, fidici jsou otrdveni. Hlemyz-
di jizda md jedinou vyhodu - prohlizim si
krdsné Labe a jeho péknd zdkouti s rybaii

na pravém biehu. Stavba ddlnice kolem Lo-
vosic a Usti se stdle nestavi. Riznym rddo-
by ekologickym milovniktim se daf{ stavbu
nékolik let zdrzovat. Stavbu, kterd prosla
vSemi moznymi posudky ochrany pfiro-
dy, kterou schvalily v§echny orgdny statni
spravy pro Zivotni prostredi, stavbu, kterd
ma stavebni povoleni. Radoby ekologicka
mlddeZ, kterd mnohdy neumi Cesky, stavbu
zdrzu]e Trapi Lovosice, trapi Usti nad La-
bem. Zivotni prostiedi zde dostavd hodné
na frak. Zbyva dodélat par kilometrti a do-
jde ke spojeni na ddlnici za hranicemi. Usti
nad Labem je docela hezké mésto. Po levé
strané Labe se ty¢i Ferdinandova vyhlidka,
po pravé strané hrad Stiekov. Z obou mist je
uzasny pohled do tidol{ Labe. Stdlo za to na
obé mista vystoupat. Vracim se zpét. 19 km
do Lovosic je opét v rytmu krok sun krok,

jen pro fidice s dobrymi nervy. Kone¢né
opét 3 kruhové objezdy a konecné délnice
do Prahy. V zadnim zrcdtku se mi vzdaluji
typické kopce Ceského stiedohofi. Piemys-
lim o vSech ekologickym iniciativach, kte-
rym se dafi brzdit tak vyznamnou stavbu,
dokonale provéfenou stitni spravou pro
Zivotni prostiedi. Stejné nakonec ke staybé
dojde. Bude ale drazsi. V Lovosicich a v Usti
zbudou hotké vzpominky na letité obtézo-
vani tézkou dopravou. 40km pred Prahou
po levé strané mijim nepiehlédnutelnou
pamdtnou horu Rip, krdsné zbarvenou
podzimnim sluncem. V hlavé se mi honi
myslenky. Jakd slova by asi praotec Cech
pronesl ke svym potomkim dnes?

Jan Poduska, Blovice
|

CESTA OTEVRENA _
BYLA SLAVNOSTNE OTEVRENA

Na nedéli 14. fijna 2012 pripravilo obcan-
ské sdruzeni Topland Brd slavnostni otevieni
pivodni historické cesty mezi Blovicemi,
Karlovem a Spalenym Poficim. Na tpravé
zarostlé a neudrZované cesty se uz od jara
podilelo mnoho dobrovolnikli z obou obci.
Bylo hlavné teba cestu proklestit, protoze za
léta neuzivani dokonale zarostla kiovinami
a naletovymi dfevinami. Po zpriichodnéni
cesty byl na hranicich katastru obci Blovice
a Spdlené Pofi¢i usazen hrani¢ni kdmen.
Kdmen pochazi z Nebilovského Borku a jeho
opracovania tpravu do findlni podoby si vzal
na starost sochat prof. Jifi Berdnek spolu se
svym studentem Jakubem Hanzlem. Hranic-
ni kompozice se sklada ze dvou ¢asti. Vysoky
blok kamene je doplnén mensim kvadrem.
Ten bude teprve do své podoby stolu dotvoren,
béhem dnesntho opracovani doslo k poSkoze-

ni diamantového kotouce a nebyl tedy dokon-
¢en pred slavnostnim otevieni cesty.

Slavnost se nesla v neformalnim duchu,
i kdyZ na ni byli pfitomni kromé mnoha ob-
¢ant obou obci i starostové a mistostarostové
Blovic a Pofici. Pan Viclav Ziegler zde vyslo-
vil myslenku zaloZen{ tradice setkdvani a ve-
selic “na cesté s tim, Ze kazdy rok pfipravi
jedna z obci program pro obec druhou. PFisti
rok se bude konat 1. (zkusebni) rocnik.

Pro vSechny piichozi bylo pfipraveno
vyborné domaci pohosténi, k poslechu za-
hrélo trio muzikantl z Pofici - pan Regent
se svymi dvéma syny, posedélo se, zazpivalo,
k tomu pifjemné praskalo dfevo z ohynku,
byla pfipravena fotogalerie z postupu praci
na cesté.

Price se opét rozjedou jesté ted na pod-
zim, kdy bude probihat dalsi fze, a tou je

vysadba ovocnych stroml po krajich cesty.
Nové stromky doplni mezery ve stavajici vy-
sadbé. Budou to predevsim tiesné, jabloné,
hrusné. Kromé zpriichodnéni jednotlivych
tsek trasy a vysazeni novych stromt hodld
0.s. Topland Brd ve spoluprici s ob¢any vy-
tvofit po cesté zastaveni, kterd by se sama
0 sobé mohla stat cilem prochdzek. V planu
je i likvidace Cerné skladky, osazeni infor-
macni cedule u hibitova v Blovicich nebo
zpevnéni vymletych cest. Na vSechny tyto
¢innosti ziskalo obcanské sdruzeni grant
z nadace VIA ve vysi 300 tisic korun. Cesta
spojuje Zidovské htbitovy v obou obcich,
vede kolem rybnika Cecima a statku Karlov
do Pofici.

(prevzato z Info Blovice)
|

VLOUPANI DO ZAPARKOVANYCH VOZIDEL

Jihoplzensti policisté eviduji za posledni
tydny zvyseny pocet vloupdni do vozidel, pii-
¢emz ke krddeZim dochdzi prevazné v rannich
hodinach u matefskych skolek.

Dne 11. ffjna 2012 tficet minut po Sesté
hodiné rdno prisla o svoji kabelku 35letd Zena
z Nezvéstic. Zena vezla své dité do mateiské
skolky. Vozidlo zaparkovala na parkovisti
pred skolkou a $la dovniti. Svoji kabelku vSak
nechala na podlaze vozu. I kdyz byla uvnitt
objektu pouhé tfi minuty, i ty stacily zatim
nezndmému pachateli k tomu, aby ji auto vy-
loupil. Dalsi Zena pfisla o svoji kabelku 10. -
na 2012 pred matefskou Skolkou v Merkling.
Po Sesté hodiné ranni zaparkovala svij viiz
pred skolkou, kabelku ponechala na sedadle

spolujezdce a Sla dovnitt. Kdyz se o deset minut
pozdéji vratila zpét, méla rozbité okénko u pra-
vych prednich dveiia kabelka véetné osobnich
véci, byla pryc.

Jen za posledni tyden eviduji policisté dva
piipady takovych kradezi. Pachatelé se ve vét-

$iné pripadt do aut dostanou po rozbiti okének.
Vybiraji si samoziejmé vozidla, ve kterych jsou
viditelné odloZené kabelky, batohy a dalsi cen-
né véci. VSechny obcany, ktefi budou parkovat
na uvedenych mistech, ale nejen na nich, bych
chtéla proto upozornit, aby v autech rozhodné
zadné véci nenechdvali. Nenechavym zlodé-
jim totiZ staci jen par minut, aby vas o majetek
piipravili. Nebudte lhostejni vici problémim
jinych. Pokud uvidite clovéka, ktery se pode-
zfele pohybuje kolem zaparkovanych vozidel,

nebo se do nékterého z nich vloupava, zavolej-

te ihned Policii Ceské republiky na linku 158.

nprap. lvana Telekesovd, DiS
|




strana 4

Blovické noviny

19. fijna 2012

KRIZEM KRAZEM CESKYM RAJEM

Jiz potfeti poradal Dim déti
a mlddeze Blovice turisticky ta-
bor piedevsim pro mladsi déti.
Tentokrdt se putovalo po Ceském
riji.

0 tdbor je velky zdjem, kazdy
rok se navysuji pocty déti. Letos
se tabora zicastnilo 45 déti a 4
vedouct.

Vyjeli jsme v pondélf 9. cer-
vence vlakem z Blovic pies Plzef,
Prahu a Turnov do Sedmihorek,
kde jsme se ubytovali v penzionu
Podhdj. Celou dobu pobytu ndm
pfdlo pocasi a tak se uskutecni-
ly vSechny napldnované vylety.
Navstivili jsme zdmek Hrubd
skdla, hrad Val$tejn, zficeninu hradu Tros-
ky a skalni mésto nedaleko penzionu, kde se

nachdzely zasné vyhlidky. Nezapomenu-
telnym zdzitkem byla navstéva Radvanovic,

détského pifrodniho zdbavného
aredalu ,Stastnd zemé“ s mnoz-
stvim  prolézacek, houpacek,
vzduchovymi trampolinami
a dalsimi atrakcemi pro déti.
Soucdsti aredlu je i prozitkovy ge-
opark, coZ je dobrodruznd, hravd
i poucna stezka s interaktivnimi
prvky. K tdboru samoziejmé pa-
tiilo i koupdni v nedalekém ryb-
niku, hrani micovych her a dalsi
tdborové aktivity.

Doufime, Ze se malym tu-
ristim putovani libilo a zveme
vSechny zdjemce v 1été 2013 na
dalsi poznavani krds nasi repub-
liky. 3

Vedouci LT: Sdrka Fialovd
|

MARIE KORANDOVA V BLOVICICH

Dne 4. ffjna probéhla na zim-
ku Hradisté v kapli sv. Ondfeje
avizovana beseda ,Dvé ceské Zeny
mezi prozou a poezii‘. Z divodu
velké pracovni vytiZenosti se bo-
huZel nemohla dostavit basniika
Hana Gerzanicovd, piivitali jsme
tedy jen pani Vlastu Noskovou,
PhDr. Martu Ulrychovou a hlavni-
ho hosta vecera, pani Marii Koran-
dovou.

Po tvodnim vynikajicim pé-
veckém vystoupeni sle¢ny Lindy
Milotové se rozbéhla beseda mo-
derovana pani Ulrychovou. Marie
Korandova, filolozka, preklada-
telka a pfedevsim spisovatelka, nejprve za-
vzpominala na své détstvi v Plzni a poté se
v poslednich letech stalo predevsim 19. sto-
leti v zdpadnich Cechach. Beseda se dotkla

VYSTAVA
DROBNEHO
ZVIRECTVA

70 CSCH Blovice pofadd mistni vystavu
drobného zvitectva v prostordch chovatelské-
ho aredlu dne 10. listopadu od 8 do 16 hodin
a11. listopadu od 8 do 15 hodin.

Srdecné zvou pofadatelé.

tak vyznamnych osobnosti, jakymi jsou
Bozena Némcovd, Karel Havlicek Borovsky
nebo Karel Klostermann. Poté pani Koran-
dova hovotila o své nové knize, ve které se
zaméfi na osobnost Josefa Blaua, vlasti-

védného pracovnika némecké na-
rodnosti, vénujiciho se etnologii
Sumavy. Béhem hovoru zaznély
také autorciny zdsadni ndzory: na
kazdou osobnost se md nahliZet
komplexné a nestavét ji jen kvili
jedné véci na piedestal, a za dru-
hé: narodnost neni dilezitd, kazdy
Clovék md pravo ptihldsit se k jakeé
narodnosti chce.

Na zavér si ndvstévnici moh-
li prohlédnout publikace Marie
Korandové a prohlédnout si fady
a ocenéni, které ji za jeji tvorbu
byly udéleny.

Dékujeme vzdcnym hostlim
i navstévnikim a doufime, Ze v muzeu
stravili piijemny literarni vecer.

Jiri Bouda
|

XX. MISTROVSTVI SVETA
VE SBERU VSECH DRUHU HUB

XX. Mistrovstvi svéta ve
sbéru vsech druht hub pota-
da Mykologicky krouZzek Blo-
vice v sobotu 20. ffjna 2012.
Sraz poradatelt a zavodnikd
je v 9.00 hodin pred radnici
v Blovicich. Zveme vSechny
zdjemce bez omezeni veku.

Kosik a hodinky vezméte
s sebou. Diplomy a ceny diky
sponzoriim zajistény.

Lelosni vystava hub, kierd se
konala 8. vijna na radnici byla
na houby opravdu bohata.
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CESMINA - SERIAL O ZDRAVE VYZIVE - 3. DIL

Sladidla

Kdyz si v dnesni dobé chce ¢lovék néco
osladit, obvykle hned sihne po klasickém
bilém cukru. Ten neni pro nase télo upl-
né idedlni volbou - alesponi ne ve velkém
mnoZstvi. Existuje nastésti fada jinych
mozZnosti, jak si osladit jidlo, piti i Zivot.
Tento ¢lanek vénujeme nejen jejich pred-
staveni, ale také popisu vyhod i nevyhod
jednotlivych variant.

V dplném zdkladu je potfeba vSechna sla-
didla rozdélit na dvé zakladni skupiny, a to
na jednoduché a slozité cukry. Mezi jedno-
duché cukry fadime bily cukr, titinovy cukr,
med a javorovy sirup.

Ke skupiné slozitych cukri pak obilné
slady a sirupy. Zvlastni skupinu tvoii uméld
sladidla, kterd jsou z vétsiny pro nase zdravi
velmi nevhodnd.

To, zda jsou cukry jednoduché ¢i sloZité,
ma vliv na rychlost kolisani hladiny krevni-
ho cukru. Odborné se rychlost zvyseni krev-
niho cukru oznacuje pojmem glykemicky
index. Jednoduché cukry maji vysoky gly-
kemicky index, takZze zvysuji hladinu cukru
vkrvirychle a tim rychleji vycerpavaji sliniv-
ku biisni. Pfi dlouhodobém vycerpdvani sli-
nivky miZe postupné dojit aZ k onemocnéni
cukrovkou. Sladidla s nizsim glykemickym
indexem (slozité cukry) jsou mnohem Setr-
néjsi k nasi slinivce a tak i k naSemu zdravi.
Je zajimavé, Ze med (jednoduchy cukr) ma
mnohem nizsi GI pokud je pfirodné zpraco-
vany a nerafinovany. Naopak med tepelné
zpracovany a rafinovany ma GI vysoky.

Bily cukr

V historii se cukr pouZival nejdiive v lé-
katstvi, pozdéji byl vniman jako drahé kofeni
a na slazeni se zacal pouZivat az od 16. ¢i 17.
stoleti. KdyZ se zacal objevovat bily rafinova-
ny cukr, jak ho zndme dnes, byl velmi drahy
a byl povazovan za luxus (100 g cukru za tfi
voly). Nemohl si ho dovolit kazdy a uz viibec

ne v takovém mnoZstvi jako dnes. Lékafi ne-
doporucuji konzumovat vice nez 20 kg cukru
rocné. Prumérny spottebitel v CR spotiebuje
v dnesni dobé dvojnasobek.

ProtoZe je bily cukr svou Gpravou zbaven
velké vétsiny dulezitych latek (naopak si
z naSeho téla tyto ldtky bere), nema pro nds
organismus v podstaté zddny pfinos. Snad
jen to, Ze si na ném pochutndme. Nevyhod
ma bohuZel celou fadu:

. zvySuje rychle hladinu cukru
v krvi, vycerpava se slinivka bfisni

. pohledem celostni mediciny je to
kyselinotvornd potravina

. dochdzi k odbourdvdni vdpniku,
hot¢iku, nékterych vitamind sk. B, kvili ce-
muz miZe vzniknout osteoporoza

. ovliviiuje imunitni systém - schop-
nost bilych krvinek nicit mikroorganismy
a choroboplodné zarodky muZe byt velmi
snizena

o zvySuje krevni tlak a zptsobuje
obezitu

e zvysuje adrenalin v krvi - tzkosti,
podrazdénost, hyperaktivita

. poruchy chovani u déti - neschop-
nost soustredit se atp.

Titinovy cukr

Tmavy ptirodni cukr je k nasemu télu Se-
trnéjsi. Oproti bilému se lisi zptisobem vyro-
by a obsahem zbytkového mnoZstvi melasy.
Cim je cukr tmavsi, tim vice zbytkové melasy
obsahuje, je vIh¢i a obsahuje vice minerald,
stopovych prvki a vitaminu (nemusi si brat
Ziviny z naseho téla jako bily cukr). BohuZel
i tento cukr ma vysoky glykemicky index,
takZe zatéZuje slinivku bfi$ni. Pokud by do-
slo k nahradé veskerého bilého cukru touto
variantou, télo dostane vice Zivin, ale nékte-
ré nevyhody zGstanou. To se d vyfesit napf.
pouzivdnim obilnych sirupl a sladd, o kte-
rych bude vice informaci v dalsim cldnku
naseho serialu.

Nakonec nabizime par rad, jak omezit spo-
tfebu bilého cukru

. pouZivat méné soli - jsou to z ener-
getického pohledu dva protipély, které se pri-
tahujt

. v béZnych receptech pouzivejte
vZdy mensi mnozstvi, neZ je doporuceno, na-
hrazujte tmavym cukrem a jinymi piirodni-
mi sladidly

. nepit slazené a barvené limonddy
nebo je alespon fedit ¢istou vodou

. davat pozor na skryté cukry v tr-
vanlivém pecivu, v polotovarech, v kecupech
adalsich potravindch - Ctéte etikety

. uspokojovat sladkou chut z ovoce
a zeleniny

o télo cukr samozfejmé potiebuje
- muZete ho dodat ve formé obilnin - jezte
dostatek celozrnnych obilnin v jakékoliv po-
dobé, dobfe je uvarte a rozkousejte

. muZe vim pomoci popijeni sladkeé-
ho zeleninového ndpoje, uvaite cca 20 - 45
minut nakrdjenou cibuli, mrkev, zeli, dyni
nebo petrzel, uvarte bez soli a vyvar vypijte -
pokud to pljde - idedlné dopoledne, kdy tento
ndpoj posili slinivku

. pri slazeni dezerti muZete cukr
nahradit rozmixovanym susenym ovocem
(datle, rozinky - pfedem namocené ve vode),
sladit maZete i ovocnym mostem, ddle sirupy,
slady a medem

E

Lucie Becvarovd DouSovd

a Katerina Stokrovd

Cesmina - obchod se zdravou vyZivou
Www.cesminag.com

DUM DETI A MLADEZE BLOVICE NABIZI

PROGRAM PRO SKOLAKY A PREDSKOLAKY NA PODZIMNI PRAZDNINY

Ctvrtek 25. fijna 2012
VYLET DO ZOO PLZEN

(déti mohou odejit rovnou domii nebo s ped. doprovodem do DDM, kde si je rodice do 16:30 hodin vyzvednou)

pfiméfené kapesné, svacinu, piti a vhodny odév a obuv 5
zdjemci se hlasi v DDM osobné nebo na tel.: 371 522 159 (DDM), 604 293 419 (B. Sroubkova),

Bozena Sroubkovi, Jana Herboltova, Helena Jindrova

Odjezd: vlakem v 8:22 hodin z Blovic

(sraz na nadrazi v 8:00 hodin)
Prijezd: vlakem v 15:21 hodin do Blovic
Cena: 150 K¢ (zahrnuje: vstupné a dopravu)
S sebou:
Piihlasky:

603 116 466 (J. Harboltova)
Pedagogicky dozor:
Poznamka:

za stejnych podminek jako v pfipadé vyletu.

v pripadé nepfiznivého pocasi bude ndhradni program (,suchd varianta“)
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DUM DETI A MLADEZE BLOVICE NABIZI

PROGRAM PRO SKOLAKY A PREDSKOLAKY NA PODZIMNI PRAZDNINY
Patek 26. fijna 2012

PODZIMNI VYRABENI
Kdy: 0d 9:00 hodin do 12:00 hodin v DDM
S sebou: ptirodniny (kvétiny, vétvicky, plody, aj.), korpus na vénec (slimovy ¢i polystyrénovy) preziivky, svacinu a piti

VOLNA MISTA V NEKTERYCH KROUZCICH

Nox X

DDM Blovice nabizi jesté nékterd volnd mista v nékterych krouzcich DDM.
Nestihli jste vcas ptijit na zahajovaci schizku?
Nevadji, jeSté se najdou volnd mista napt:

«  KURZY TVORIVYCH DILEN - t¥{imési¢ni kurzy pro sikovné holky a i pof. kluky
(lidové tradice, $pekafstvi, tifany a enkaustika)
- kazdé dtery od 16 30 hod. vedouci Bc. Jindrova / 371 522 159
. VYTVARNY KROUZEK - zajimavé tématicky zaméfené malovani s rznymi technikami
- kazdé pondeli od 14,00 hodin, vedouci Y. Plojharova / 725 108 337
. LOGOPEDIE - naprava feci a Vyuka spravné vyslovnosti. Individualni péce.
Lektorka Mgr. K. Brudnov - tel. kontakt 723 214 800, domluvte si individdlné lekce.
. TANECNI KROUZEK TORZO BREAKERS - vedouci CR David Charouz.
Tanec, ktery jde az k samotnym hranicim moZnosti lidského téla.
Kazdy patek od 15,45 hod. na sile v DDM.
. CVICENI RODICU S DETMI - cviceni pro déti od 2 do 6 let spolecné s rodici.
Cvicime v utery a ve ¢tvrtek v pifjemnych prostordch staré Skoly, vzdy od 10,00 do 11,00 hod.
Vedouci S. Fialova / 604 293 473
. KROUZEK CHOVATELSKY - vedouci p. Fialova - kazdé ttery od 14,00 hodin v DDM
. KROUZEK VARENT - pro kluky i holcicky jiz od 1. tiidy
- ved. Bc. Jindrovi tel. 605 867 348
e KROUZEK JEZDECTVI - pro déti od 2. ti' se zdjmem o koné
- odborné vedeni + pedagogicky dozor, kaZdou stiedu od 14,00 hodin.
BliZsi informace - vedouci krouzku Be. V. Davidkova, tel. kontakt607 654 639
. PLAVANI RODICU S DETMI - volné lekce v pondéli a v titery vzdy od 15,00 hod.
Blizsi informace p. S. Fialovd
. DIVCI KLUB - zména zacdtku krouzku
- krouzek zacind v ttery ve 14,15 hod. v DDM Blovice / vedouci Bc. Jindrova
. KROUZEK BASKETU - kazdou stiedu od 17,00 hodin v télocvicné Gymnazia Blovice,
vedouci Jakub Mencl - informace v DDM 371 522 159
e KROUZEK FUTSALU - kazdé ttery od 15,30 do 17,00 hodin v télocvicné ZS - vedouci M. Plojhar, informace v DDM
. KROUZEK PALICKOVANTI - kazdy patek od 14,00 hodin v DDM / vedouci Bc. Jindrova

........................................................................................................................................................................................................................................................

DUM DETI A MLADEZE DALE NABIZI
PRO DETI OD 5 DO 7 LET TRENINKY JUDA

Jedna se o zabavnou formu cviceni, akrobacie a ukazky jednoduchych chvati
pod vedenim odbornych trenérti mladeZe.
Pokud maite zajem pfijdte se podivat na tréninky
v atery od 16.00 do 17,00 hodin na sil do DDM, budete vitani.

........................................................................................................................................................................................................................................................

POZVANKA NA VELKOU CENU MESTA BLOVIC V KARATE

Sportovni oddil karate pri DDM Blovice si dovoluje pozvat vSechny pfiznivce karate
na Velkou cenu mésta Blovic,
kterou poradime dne 10. 11. 2012 od 10 hod. v télocvicné Gymndzia Blovice.
Je to jiz desaty ro¢nik a republikova soutéz,
kterou chceme pfisp€t v rimci naSich moZnosti k prezentaci mésta.

.......................................................................................................................................................................................................................................................

Za DDM Blovice B. Sroubkovd
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VYSLEDKY VOLEB

Volby do zastupitelstva PK - Blovice 12.- 13. 10. 2012 - pfedbézné pocty hlast

pocet hlast ve volebnich okrscich .
) 3}
, g 2 | 3| & : || 3
volebni okrsek ‘g % = k) g 2 § = ;
e ko) g = G b= = - 4
4 Jast T T N N > T =
' 1 1] ] ] 1 1 ]
— o~ ) < 15 © ~ )
3-SN 2 1 0 1 0 0 0 0 4
7 - Pravy Blok 2 3 0 0 0 0 0 3 8
8 -SPOZ 10 15 0 0 0 1 5 2 33
10 - SNK 5 0 0 0 0 0 0 1 6
22 - NAR.SOC. 11 5 1 0 1 0 2 1 21
37 - BPS 0 0 0 0 0 0 0 0 0
43 - KSCM 92 90 28 6 7 4 27 7 261
51-SZ 14 9 8 0 3 1 1 1 37
53 - DSSS 9 3 2 0 0 0 0 0 14
58 - Suverenita 10 1 4 0 0 0 0 0 15
60 - CSSD 111 | 138 | 42 6 7 5 37 2 348
61 - TOP 09 62 33 11 0 0 5 9 0 120
70 - ODS 189 152 64 3 8 13 14 5 448
73 - KDUCSL 10 5 4 0 0 3 3 5 30
77 - SSO 2 2 0 0 0 1 1 0 6
93 - Pirati 11 6 1 0 0 7 2 0 27

Volebni ucast

[Volebniokrsek | [Radnice| Hajek | Hradiste] Ujezd [Komorno| Stitov | Vicice | Lhotka | [Celkkem]

Opravnénych voli¢t 1406 | 1158 380 39 65 84 193 41
Vydanych obalek 554 | 470 | 172 [ 16 | 26 | 42 [ 103 | 27
Nevolict 852 688 208 23 39 42 90 14

w1936 #1410

58%

42%

I zGcastnili se M nezicastnili se

zdroj: CSU (neoficialni vysledky)

Jiri Pospisil

Vas kandidat na hejtmana

Dékuji ob¢antim Blovic za podporu.
I diky vasim hlastim jsme zvitézili.

IN‘FORMACE
MEU PRO OBCANY
K VOLBAM

V souvislosti s nadchazejici
volbou prezidenta
Ceské republiky
a se zkuSenostmi
z poslednich voleb
Zadame obcany,
aby si v dostate¢ném
pfedstihu zkontrolovali
své doklady totoZnosti.

K volbam muZete jit s platnym
obcanskym priikazem nebo
s platnym cestovnim pasem.

Napf. potvrzeni o ob¢anském

prukazu neprokazuje
totoZnost obc¢ana
(neobsahuje fotografii).

Dile je dobré,
aby kazdy pfedem védél,
v jaké volebni mistnosti
je opravnén volit.
Volebni okrsek,
tzn. volebni mistnost se odviji
od aktudlniho mista
trvalého pobytu obcana.
V pripadé, Ze dojde ke zméné
trvalého pobytu
v ramci Blovic, mtiZe dojit
ke zméné volebniho okrsku.

Zajimejte se v¢as
o tyto skutecnosti.
Radi Vam poskytneme
informace o obc¢anskych
prukazech, cestovnich
dokladech, trvalém pobytu
i VaSem volebnim okrsku
na nize uvedenych
telefonnich cislech
spravniho oddé€leni,
HradiStska 271
(vedle FU):

371 516 133 - H. Brejchovi,
371 516 140 - J. Kovafova
371 516 172 - R. Havlova,
371 516 182 - J. Simkovi

Za spravni oddélenti:
Hana Brejchova
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ZE SPORTU

1. LIGA ZENY

TJ SPOJE PRAHA x TJ SOKOL BLOVICE A

V sobotu 6. fijna jsme odjely sehrdt zapas
na prazské Spoje. Souperky se letos vratily po
dvou letech zpét do ligy, ale zat{m se jim utkdni
pfilis nedafila. Na svém konté nemély ani bod
a my si pidly, aby tomu tak ztistalo i po sobot-
nim odpoledni.

Do utkdni jsme vstoupily 1épe, po par mi-
nutdch jsme se ujaly vedeni nejdfive 1:0, poté
2:0. Domdci hracky vstielily svij prvn{ gol az
v 9. minuté. Mirné vedeni jsme si drZely az do

konce polocasu, ktery skoncil 5:7 z pohledu do-
mdcich Spoji.

Ukol do 2. pile byl jasny - udrzet vedeni
a ziskat velmi potfebné body. Hned v tivodu
jsme odskocily na rozdil 3 branek, ale domdci
se zaCaly prosazovat proméfiovanim trestnych
hod?, a tak po chvili ndS naskok zmensily. Vic
se jim ale nastésti nepovedlo, a tak druha cdst
utkdni skoncila stejnym pomérem 57, celkové
tedy 10:14 z pohledu Prazanek.

1. LIGA ZENY

10:14 (5:7) 6.10.2012

Ziskaly jsme dalsi 2 body za treti vitézstvi
v sezOné a posunujeme se na pribéZné 7. misto.
Sestava:  branka - 1. Sebova, M. Simandlo-
v
obrana - H. Zelend, L. Fialov4,
J. Volfova, V. Vlkova
litok - A. Dardova, N. Szakosova,
S.Krandtovd, K. Davidkova, H. Houfkova
Stielkyné: Dardova 7, Krandtova 3, Szakoso-
va 3, Houtkova 1

HK HLINSKO x TJ SOKOL BLOVICE A
12:7(7:2) 7.10.2012

Den poté jsme se prestéhovaly na htisté do
vychodoceského Hlinska. Po no¢nim vytrva-
lém desti, ktery neustal ani pred zdpasem, nds
necekal prijemny pohled na tamnf hfisté. Ac-
koliv m4 Hlinsko h#isté s umélym povrchem,
nyni areal pripominal spise plavecky stadion.
[ piesto se utkani muselo odehrat, ovsem pred-
vedend hra obou tyma podle toho i vypadala.

1. poloCas zdpasu ndm viibec nevySel.
Hned v jeho tvodu se zranila tocnice Dar-

dovd, kterd do utkdni poté jiz nezasihla,
a to byla bohuZel citelna ztrata. Ostatnim
tto¢nicim se viibec nedafilo a vysledkem
bylo vstieleni pouhych 2 branek za cely po-
locas. Tato situace bohuzel ovlivnila cely
zapas a i kdyZ jsme v 2. pili drZely se sou-
pefem statecné krok, utkdn{ skoncilo nasi
prohrou 7:12.

Dilezité je, abychom si z tohoto kldn{
neodvezly kromé herniho nedspéchu i né-

1. LIGA ZENY

jaké nemoci, protoZe podminky byly vdzné
strasné.

Sestava:
lovd

branka - I. Sebov4, M. Simand-

obrana - H. Zelena, L. Fialova,
J. Volfova, V. Vlkova
utok - A. Dardova, N. Szakoso-
va, S. Kranatov, K. Davidkova, H. Houfkovd
Strelkyné: Szakosova 3, Houfkova 2, David-
kova 1, Krandtova 1

SK CHOMUTOV NH x TJ SOKOL BLOVICE A
17:11(9:3) 14.10. 2012

Posledni podzimni zdpas hrany venku
jsme absolvovaly v severoceském Chomu-
tové. Domdci byly povazovany za favoritky
utkdni, i kdyZ se jim v leto$ni sezoné piilis
nedafi. V pfedchozim dvoukole se ale herné
zvedly a na hiistich Kréina a Dobrusky do-
kazaly zvitézit a posunout se na pribézné 6.
misto. I to je ale pro tento tym jisté neuspo-
kojivé.

Povrch hfisté nebyl dobfe pfipraveny,
misty velmi klouzal, na coZ jsme v utkdni
nékolikrat doplatily, ale i souperky se s tim-
to musely poprat. Uvod utkdni ndm hrubé
nevysel, ze vech Gitok béhem prvnich dese-
ti minut jsme nasttelily pouze ty¢ a chomu-
tovské hracky toto trestaly. Prvni gol utkdni
jsme dokdzaly vstfelit az v 18. minuté, to uz
domdci vedly 5:0. V ttoku jsme se trdpily
vlastné celou puli a vysledek tomu i odpovi-
dal. Do $aten se odchdzelo za stavu 9:3 a zé-
pas mély souperky pevné ve svych rukou.

2. polocas byl z nasi strany o dost lepsi,
drZely jsme krok, a tak ndskok domacich

jiz nenartistal. Na nasi pfedvedenou hru
se konecné dalo alespon trochu koukat,
i néjaké branky jsme dokdzaly vstfelit.
Nejlépe se vedlo Nikol Szakosove, kterd se
ve druhé casti trefila hned pétkrat. Zdpas
skoncil celkovym vysledkem 17:11, coZ pro
nds bylo spiSe zklamani. Nezbyvd ndm nic
jiného, nez se oklepat a soustiedit se na

posledni 3 utkdni podzimni ¢dsti, kterd
vSechna odehrajeme na domdcim hfis-
ti. Soupefi nds ovsem cekaji velmi téZci.
V sobotu odpoledne pfivitime druzstvo
Dobrusky, v nedéli dopoledne pak Krcin.
0 tyden pozdéji se jeSté jiz podruhé na
podzim utkdme s tymem Tymakova, kdy
se toto jarni kolo predehrdva. Pokusime se
urvat néjaké body, abychom piezimovaly
na co moznd nejlepSim misté a mély lepsi
vychozi pozici do jarnich boju.

Sestava: branka - I. Sebova, M. Simandlo-
vi
obrana - H. Zelend, L. Fialova,
J. Volfova, E. Karlikova
utok - A. Dardova, N. Szakosova,
S. Krandtova, K. Davidkova, H. Houfkova
Strelkyné: Szakosova 6, Houfkova 3, Dar-
dova 1, Davidkova 1

Hana Houfkovd
n
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ZASKOLAKEM MUZE BYT I ZAK,
KTERY MA VSECHNY HODINY ()MLUVENE

Zaskolakem muZe byt i zak, ktery
ma v§echny hodiny omluvené.
Problematika zaskolactvi se stava
velice nebezpec¢nym fenoménem,
pfedevsim  svoji  spolecenskou
toleranci. Tento problém zacina
nabyvat vétSich rozmérti a mnoho
skol v na$i republice se s nim
v soucasné dobé potyka velice
casto.

Na na$i Skole zatim zaSkolactvi
roz$ifeno neni. Pokud vznikne jen
podezieni, ihned je feSime s rodici
zaka a ve vétSin€ pripadt dochazi
k okamzité napravé.

Jen pro informaci uvadim
povinnosti Skoly i rodiny dané
zakonem:

Zikladni Skola zjiStuje pravidelné
dochazku Zaku do Skoly. Povinnosti
rodice je Zika omluvit nejpozdéji
do tfi dnt.

Pfi poctu 10 neomluvenych hodin
se ve S8kole svolavd vychovna
komise a feSi se pfipad za
prfitomnosti  rodi¢t. Pfesiahne-
li neomluvena nepfitomnost 25
hodin, zasila feditelstvi Skoly
oznimeni pfisluSsnému orginu
socialné-pravni  ochrany  déti.
V ptipadé recidivniho zaskolactvi je
doporuceno vyrozumét Policii CR,
ktera by méla toto jednani provérit
jako trestny ¢in.

Jetfebauvést, Ze nejen neomluvené,
ale i omluvené hodiny maji vliv na
pripadny postlh Rada rodici je si
védoma toho, Ze dité svévolné€ neslo
do Skoly, ale absenci omluvi. Je-li
pocetomluvenychhodin podeziely,

postupuje Skola podobné jako
u hodin neomluvenych.
Jesté  pfipominam  ustanoveni

trestniho zakoniku:

,Ohrozovini vychovy ditéte“

1) Kdo, byt z nedbalosti, ohrozi
rozumovy, citovy nebo mravni
vyvoj ditéte tim, Ze

a) svadi ho k zahal¢ivému nebo
nemravnému Zivotu

b) umozni mu vést zahal¢ivy nebo
nemravny Zivot

© umozni mu opatfovat pro
sebe nebo pro jiného prostredky
trestnou cinnosti nebo jinym
zavrZzenihodnym zptisobem, nebo
d) zavainym zplisobem porusi
svou povinnost o né pecovat
nebo jinou svou duleZitou
povinnost vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, bude potrestin
odnétim svobody aZ na dvé léta.

Jsem pfesvédcena,ze pfipomenuti
této problematiky je na misté.

Rada rodi¢t nepovazuje za
velky  prohfeSek, kdyz své
dité nezodpovédné omluvi

a bezdivodné ponecha zahalet
doma.

Dusledky takovéhle absence se
neprojevi hned, ale za néjaky
c¢as. Déti budou po rodicich
omluvenky vyzadovat a nenauci
se zodpovédnosti za svou praci

ajeji vysledky. To mZe mit vliv na
cely jejich pracovni Zivot.
Muze se také stat, ze dité ma
skute¢né ziavazny duvod, pro¢ do
Skoly nechce. Ten je vSak nutno
najit tfeba i za pomoci odborniku,
ale v zZadném pripadé nefeSit
vyhybdnim se povinnosti.

R. Kohoutovd,

feditelka Skoly
|

DUM DETI A MLADEZE
BLOVICE NABIZI

Vedouci: Sarka Fialova tel.

KLUB BAMBULE pfi DDM Blovice nabizi

HRAVA ANGLICTINA pro predskolni déti od 4 let

Kurz zahrnuje pfiblizeni anglického jazyka malym détem pomoci fikanek,
basnicek a pisni¢ek doprovazenych pohybovymi a vytvarnymi aktivitami
v malych skupinach.

Maximalni pocet 6 déti ve skupince.

Cena kurzu na skolni rok: 1 600 K¢

Cena zahrnuje 50 K& za vyucovaci hodinu (45 minut) pfi 6 détech
a 100 K¢& na material.
Pocet lekci na Skolni rok je 30.
Cena za material zahrnuje poslechové CD, slozku,
odmeény za praci déti a pracovni listy.
Vyuka bude probihat v pondéli od 16,00 hodin
v prijemnych prostorach byvalé knihovny.

Prihlasit se miizete na tel. ¢isle 736 606 001
Vyucujici: Mgr. Lenka Havelkova
TésSime se na Vas

jiz tradiéni CVICENi RODICU S DETMI

Cvi€eni probiha kazdé utery a ¢tvrtek od 10,00 do 11,00 hodin
v herné ve staré knihovné

Hrava forma cvi¢eni pro déti cca od 2 do 6ti let.
€. 604 293 473 pro blizsi informace
PFijdte si s nami zacvicit!!!

krouzek PREDSKOLACEK
krouzek pro nase nejmensi od 3 let — hratky na sale, lusténi hadanek,
¢teni v knizkach, uceni Fikadel, rozpoznavani tvard, barev

a dalSich pfedmétl kolem nas.
Pfipojime vytvarné hrétky a jemnou motoriku, poslech zvukd.

¢. 603 116 466.
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NASE INZERCE:

VYKUP PADANYCH JABLEK

FROHLICHOV MLYN
u Lidového domu
BLOVICE

St, So, Ne 14.00-16.00

Info: 603 471 854

BLANKA
HRDINOVA

* vykup a likvidace kovového
odpadu, odpadu kategorie O

¢ ekologicka likvidace
autovrakl véetné potvrzeni

° pneuservis, prodej pneu

Provozovna:

SEC u BLOVIC

(senik)

Provozni doba:

Po-Ct 8.30-12.00 hodin
13.00-16.30 hodin
Pa-So 8.30-12.00 hodin

Pfi vétSim mnozstvi
(min. 2000 kg) mozny odvoz

Telefon:

371 520 349
602414 219

Pronajmu od 1. 11. 2012
byt 1+1 v Blovicich
v panelovém domé,

Ill. patro, bez vytahu,
topeni WAW, dum zateplen,
okna vyménéna.
tel. 607 241 119
e-mail : proj.RD@seznam.cz

PRONAJMEME
byt 2+1
v Blovicich
(naproti prodejné MONAKO),

tel.: 602 433 352

9K Uslavan Blovice
Vs srdecné zve na
Hubertovu jizdu

Rterd se Rond dne 20. fijna 2012

= ¥ 10:00 Rod zalidjent s piipitkem a poté start Covecky jizdy
ma fouce v Cecimé > viz ma

- % poloviné trasy pfesediits s opékdnim vufid a firda srufmosti
pro malé § vellf

- Okplo 16:00 hod zdvéredné “Halali® v Cecimé

- Veder pritelsk poseseni o soud “Svatéfio Wuberta” 5 predinim cen,
fudBou 1 tancem v Rosplddce ve Vieicich

Pojedou dva Roufy. Jezdci pronifio i celou trasu se vhemi
prekdfkami, druhy Gouf bude mit v mirofndfHich dsecich cestu
kratii a snaffi (pro zalinajici jezdce, malé Epné, bezi Efisny apod).

Startovnd 200,- Kf - zakrmuje pHipitek, ofderstvent na plesediifti
a volny vstup pro 2 osofy na vederni zdfavu.

Informace na tell 607 654 639,

Natdy perdec sodpovidi za soého kpré.

Pofadatel nesodpovidi sa piipadné drazy Bdi & foni,

Viehledem K tomu, £¢ s¢ jednd o spolecensipu udifost

na zakpnéeni jesdecky seximy, Zdddme viechny fi 1

aby byli dle toho ustrojent v fezdeckch dbarech!

Dékppeme pravideinym sponzonim této afee:

Ovoce zelening Jana Komorousovd, Pekirna On,
Pizerie Blovice, Rystaurace Cabarda, Ya Avena r.r.o,
Autoservis Martin Dtk
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